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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

12.09.22 

 

Zupa grochowa z ziemniakami (1,7,9) 

Kluski na parze z sosem czekoladowym (1,3,7) 

Kompot owocowy  

Wtorek 

 

13.09.22 

Zupa z fasolki szparagowej zabielana (1,7,9) 

Gulasz wieprzowy (1) 

Kasza gryczana/jęczmienną (1) 

Sałatka z ogórka kiszonego i marchewki  

Kompot owocowy 

 

Środa 

 

14.09.22 

Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9) 

Kotleciki drobiowo-serowe (1,3,7) 

Ziemniaki puree (7) 

Surówka z białej kapusty i ogórka (7) 

Kompot owocowy  

Czwartek 

 

15.09.22 

Barszcz ukraiński z ziemniakami (7,9) 

Pierogi z serem (1,3,7) 

Kompot owocowy  

Piątek 

 

16.09.22 

Zupa krupnik (1,9) 

Ryba po grecku (1,4) 

Ziemniaki puree (7) 

Woda żródlana 

 

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 

 


